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 Doubling & Plyingانتطبَق وانشوً  *

 

ثؼذ ارّبَ ػ١ٍّخ رذ٠ٚش اٌخ١ٛؽ ٌزؾ٠ًٛ ثٛث١ٕبد اٌغضي اٌٝ وْٛ اٚ ثىش اعطٛأٟ فبٔٙب رظجؼ  -

الغبَ رؾؼ١شاد إٌغ١ظ لجً ػٍٝ ٘زٖ اٌظٛسح طبٌؾخ ٌٍزشغ١ً اِب ػٍٝ ِبو١ٕبد اٌزش٠ىٛ اٚ فٟ 

اٌذخٛي ػٍٝ الأٛاي ٚلذ ٠زطٍت الاِش اعشاء ػ١ٍّخ اػبف١خ ثؼذ اٌزذ٠ٚش ِجبششح ٚرغّٝ ثؼ١ٍّخ 

 اٌضٚٞ ٌزؾم١ك ا٘ذاف خبطخ ٔغٍّٙب ف١ّب ٠ٍٟ:

 

ثؼغ اٌخ١ٛؽ رؾزٛٞ ػٍٝ ػ١ٛة ػذَ الأزظبَ ٚ٘زٖ لا ٠ّىٓ اٌزخٍض ِٕٙب و١ٍخ فٟ ػ١ٍّخ  – 1

اء ػ١ٍّخ اٌضٚٞ ٌّضً ٘زٖ اٌخ١ٛؽ ٌزؾغ١ٓ خبط١خ الأزظبَ ؽ١ش رزذاخً اٌزذ٠ٚش ٌٚزٌه ٠زُ اعش

اٌشف١ؼخ فٟ اؽذ اٌخ١ط١ٓ ِغ اٌّٛاػغ اٌغ١ّىخ فٟ اٌخ١ؾ الاخش ٠ٚظجؼ اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ اٌّٛاػغ 

 اوضش أزظبِب ِٓ ِىٛٔبرٗ وً ػٍٝ ؽذح ٚخبطخ اٌخ١ٛؽ اٌّغشؽخ.

ِض٠ٚخ راد ِٛاطفبد خبطخ ِضً رغشٜ ػ١ٍّخ اٌضٚٞ ٌزؾم١ك ٘ذف أزبط الّشخ ِٓ خ١ٛؽ  -2

 الّشخ اٌىش٠ت اٚ الّشخ اٌذن اٌضم١ٍخ اٚ ثؼغ الالّشخ اٌضخشف١خ.

( فٟ أزبط الالّشخ 3.5رغزخذَ اٌخ١ٛؽ اٌّض٠ٚخ راد اٌجشِبد اٌخف١فخ )الً ِٓ اط ثشَ  -3

 اٌٛثش٠خ ؽ١ش رغزخذَ وخ١ٛؽ ٚثشح ِٓ اٌغذاء.

١ٍخ رٕش١خ لاْ ٘زٖ اٌخ١ٛؽ رزّزغ ثبٌّزبٔخ ِٓ طفبد اٌخ١ٛؽ اٌّض٠ٚخ أٙب لا رؾزبط اٌٝ ػّ -4

 اٌؼب١ٌخ ٚاٌّشٚٔخ.

 

ٚرغشٜ ػ١ٍّخ أزبط اٌخ١ٛؽ اٌّض٠ٚخ ػٍٝ ِبو١ٕبد خبطخ ِٕٙب ِبو١ٕبد رؾؼش٠خ رؼشف  -

 .ثبعُ ِبو١ٕبد اٌزطج١ك

ٟٚ٘ ِبو١ٕبد ٚظ١فزٙب رغ١ّغ اٌخ١ٛؽ اٌّفشدح ر١ّٙذا لارّبَ ػ١ٍّخ اٌضٚٞ ػٍٝ ِبو١ٕبد  -

 اٌضٚٞ .
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 Doubling processاولا : عمهَة انتطبَق 

 

ػ١ٍّخ اٌزطج١ك رؼٕٟ رغ١ّغ اٌخ١ٛؽ اٌّفشدح اٌّطٍٛة ص٠ٚٙب ِؼب ٚرزُ اِب ػٍٝ ِبو١ٕبد خبطخ  -

اٌؼ١ٍّخػٍٝ ِبو١ٕخ اٌضٚٞ ٔفغٙب ِضً ِب ٠ؾذس فٟ ثؼغ ِبو١ٕبد اٌضٚٞ اٌؾذ٠ضخ ثٙب اٚ لذ رزُ ٘زٖ 

( ، الا أٗ فٟ غبٌت x1 2)أٚ صٚٞ  Two for one twisterاٌّؼشٚفخ ثبعُ اٌضٚٞ اٌّضدٚط 

 الاؽٛاي ٠فؼً اعشاء ػ١ٍّخ اٌزطج١ك ػٍٝ ِبو١ٕخ خبطخ ثٙب ٌزؾم١ك الاغشاع اٌزب١ٌخ:

 اصاٌخ ِب رجمٝ فٟ اٌخ١ٛؽ ِٓ ثؼغ ػ١ٛة اٌغضي لجً ارّبَ ػ١ٍّخ اٌضٚٞ. -1

ٌشذ ػٍٝ اٌخ١ٛؽ اصاٌخ اٞ اخزلاف فٟ اٌشذ ث١ٓ اؽشاف اٌخ١ٛؽ اٌّطٍٛثخ ص٠ٚٙب ثً ٚرٛؽ١ذ ا  -2

 اٌّغّؼخ.

ٚػغ اؽشاف اٌخ١ٛؽ وّغّٛػخ ٚاؽذح )وخ١ؾ ٚاؽذ ثذْٚ ثشِبد(ػٍٝ ػجٛاد ِٕبعجخ رغّٝ  -3

 ٚغبٌجب ِب رىْٛ ػٍٝ ثىشح اعطٛا١ٔخ. Doubling packagesثىْٛ اٌزطج١ك 

 

 :ماكَىة انتطبَق Doubling packages 

اٌشئ١غٟ ٚاٌّٛرٛس ٚوزٌه ِبو١ٕخ اٌزطج١ك ِٓ سأط اٌّبو١ٕخ اٌّؾزٛٞ ػٍٝ عٙبص الادساح رزىْٛ  -

ِٛصػخ اِب فٟ عبٔت ٚاؽذ ِٓ  Spindlesػذد ِٓ اٌّٛطلاد اٌّزّبصٍخ "ِشادْ اٌزذ٠ٚش" 

اٌّبو١ٕخ اٚ ػٍٝ عبٔجٟ اٌّبو١ٕخ فٟ شىً ِؾّٛػبد اٚ ِمبؽغ ٚرزىْٛ وً ٚؽذح ِٕٙب ِٓ 

: اٌىش٠ً اٚ ؽبًِ اٌجىش ٚٚؽذاد شذ اٌخ١ؾ ٚاعطٛأخ اٌزذ٠ٚش اٚ  ِغّٛػخ اعٙضح اعبع١خ ٟ٘

اٌّشدْ ٚثؼغ الاعٙضح اٌّغبػذح ِضً ِبعه اٌجىشح ٚاعٙضح شفؾ الارشثخ ٚاٌضغجبس ٚفؼلاد 

 اٌخ١ٛؽ ٔز١غخ اطلاػ اٌمطٛع اصٕبء اٌزشغ١ً.
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 process Plying (Twisting) سوً انخَوط: عمهَة  ثاوَا

 

صٚٞ اٌخ١ٛؽ رغ١ّغ ٌؼذد ِٓ اٌخ١ٛؽ اٌّفشدح )خ١ط١ٓ أٚ أوضش( ٚسثطّٙب ِؼب  رؼزجش ػ١ٍّخ -

ثٛاعطخ اٌجشِبد ؽٛي ؽٌٟٛ ِشزشن رٍزف ِىٛٔبد اٌضٚٞ ػٍٝ ثؼؼٙب ٌزى٠ٛٓ خ١ؾ ٚاؽذ رٞ 

خٛاص ؽج١ؼ١خ ١ِٚىب١ٔى١خ رخزٍف رّبِب ػٓ خٛاص ِفشدارٗ وً ػٍٝ ؽذح ثّؼٕٟ اْ اٌخ١ؾ 

 :اٌّضٚٞ رزٛافش ف١ٗ اٌخظبئض اٌزب١ٌخ

 ّٔشح اٌخ١ؾ إٌبرظ اوضش عّىب ِٓ ِفشدارٗ وً ػٍٝ ؽذح. -1

 اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ فٟ غبٌج١خ الاؽٛاي اوضش أزظبِب ِٓ ِفشدارٗ وً ػٍٝ ؽذح. -2

 اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ أػٍٝ ِزبٔخ ِٓ ِفشدارٗ وً ػٍٝ ؽذح ٚوزٌه اػٍٝ اعزطبٌخ. -3

 اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ أوضش ٌّؼبٔب ِٓ ِفشدارٗ وً ػٍٝ ؽذح. -4

 

 انخَوط انمشوٍة اني ووعَه اساسََه هما:وتىقسم  -

  انخَوط انمشوٍة انبسَطةSimple plyed yarn 

ٟٚ٘ اٌزٟ رزىْٛ ِٓ رغ١ّغ خ١ط١ٓ اٚ اوضش ِٓ اٌخ١ٛؽ اٌّفشدح ثبٌجشِبد فٟ ػ١ٍّخ صٚٞ   -

فبْ اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ إٌبرظ ٠ؼشف  37/1ٚاؽذح فّضلا ػٕذ صٚٞ خ١ط١ٓ ٌّٙب ٔفظ إٌّشح ٌٚزىٓ 

ٚارا وبْ اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ ٠زىْٛ ِٓ صلاس ِفشداد فبْ إٌّشح  2ػٍٝ  37شأ ٚرم 37/2ثّٕشح 

لاْ وً  17خ١ؾ  17/3ٚ٘ىزا ، ٚلا ٠ظؼ اْ ٠مبي ٌخ١ؾ  3ػٍٝ  37ٚرمشأ  37/3إٌبرغخ رىْٛ 

ٌٗ خٛاطٗ اٌزٟ رخزٍف ػٓ خٛاص الاخش عٛاء وبٔذ اٌطج١ؼ١خ اٚ  37/1ٚخ١ؾ  37/3ِٓ خ١ؾ 

 ا١ٌّىب١ٔى١خ.

 

  انمزكبةانخَوط انمشوٍة plyed yarn-Multi 

ٟٚ٘ رزّضً فٟ خ١ٛؽ اٌؾجبي ٚاٌذٚثبسح ٚرزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِفشداد ِشرجطخ ِغ ثؼؼٙب  -

ثبٌجشِبد ٚوً ِفشد ِٕٙب ِىْٛ اطلا ِٓ ِغّٛػخ خ١ٛؽ ِفشدح ِشرجطخ ِغ ثؼؼٙب ثبٌجشِبد، 

خ اٌجغ١طخ إٌبرغخ ِٓ رشاثؾ ِغّٛػبد ِٓ اٌخ١ٛؽ اٌّض٠ٚٚػٍٝ رٌه فٟٙ رّضً اٌخ١ٛؽ اٌّض٠ٚخ 

 ثبعشاء ػ١ٍّزٟ صٚٞ اٚ اوضش.

اعشٜ ػ١ٍٙب  36/1خ١ٛؽ ِفشدح ِٓ ّٔشح  6ى١زىْٛ ِٓ 36/2/3فّضلا اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ ّٔشح  -

صُ اخز فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌضب١ٔخ  36/2الاٌٚٝ رُ أزبط خ١ؾ ِضٚٞ ثّٕشح ػ١ٍّزٟ صٚٞ ففٟ اٌؼ١ٍّخ 

ٌٚج١بْ اٌفشق ث١ٓ اٌخ١ؾ  36/2/3 ٚرُ ص٠ّٚٙب ِؼب ١ٌظجؼ إٌبرظ 36/2ٌٍضٚٞ صلاصخ خ١ٛؽ ٌّٕشح 

ٔفزشع رغبٚٞ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ  36/2/3ٚث١ٓ اٌخ١ؾ اٌّشوت ّٔشح  36/6اٌجغ١ؾ اٌضٚٞ ّٔشح 
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ٌٍجشِبد فٟ وً ِٓ اٌخ١ط١ٓ اٌّض١٠ٚٓ فبٔٗ ػٕذ اخزجبس لٛح اٌشذ ٚدسعخ اٌٍّؼبْ ٌىً ِّٕٙب 

 ٚعذد اٌفشٚق اٌزب١ٌخ:

 ٚالً فٟ ٔغجخ الاعزطبٌخ ا٠ؼب. 36/2/3الً ِزبٔخ ِٓ خ١ؾ  36/6خ١ؾ  -1

 .٠36/2/3خزٍف فٟ ٌّؼبٔٗ ػٓ اٌخ١ؾ  36/6خ١ؾ  -2

 .36/2/3رخزٍف رّبِب ػٓ ِظٙش٠خ خ١ؾ  36/6ِظٙش٠خ خ١ؾ  -3

 

 انبزمات فٌ انخَوط انمشوٍة: *

٠غشٜ ادخبي اٌجشِبد ٌٍخ١ٛؽ اٌّض٠ٚخ ػٍٝ ِبو١ٕبد اٌضٚٞ ثٕفظ إٌظش٠خ فٟ ػ١ٍّخ اٌغضي  -

اٌجشِبد / ٚؽذح اٌطٛي( ِٓ خلاي اٌزؾىُ فٟ عشػخ دٚساْ ِشدْ اٌضٚٞ ٚثّؼذي صبثذ )ػذد 

 ٚعشػخ عؾت اٌخ١ؾ. ٠ٚزُ ادخبي اٌجشِبد فٟ اؽذ ارغب١٘ٓ:

ٚف١ٗ ١ّ٠ً ِؾٛس ِفشداد اٌخ١ؾ  Zاِب ادخبي اٌجشِبد فٟ ارغبٖ ا١ّ١ٌٓ ٠ٚؼشف ثبعُ ارغبٖ  -1

 ِغ دٚساْ ِشدْ اٌضٚٞ فٟ ارغبٖ ػمبسة اٌغبػخ. Zاٌّضٚٞ عٙخ ا١ّ١ٌٓ طبٔؼب شىً ؽشف 

ٚف١ٗ ١ّ٠ً ِؾٛس ِفشداد اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ  Sاٚ اْ ٠ىْٛ ارغبٖ اٌجشَ شّبي ٠ٚؼشف ثبعُ ارغبٖ  -2

ِغ دٚساْ ِشدْ اٌضٚٞ فٟ ارغبٖ ػىظ ؽشوخ ػمبسة  Sعٙخ ا١ٌغبس طبٔؼب شىً ؽشف 

 اٌغبػخ.

 

 

 

 

 

 

 

ِٛؽذ )شّبي(  S)١ّ٠ٓ( ٚالارغبٖ  Zٚٔظشا لا١ّ٘خ ارغبٖ اٌجشَ فٟ اٌظٕبػخ فئْ رؼش٠ف الارغبٖ  -

 ػب١ٌّب ِٓ خلاي ا١ٌٙئبد اٌذ١ٌٚخ اٌّزخظظخ فٟ اٌزٛط١ف اٌم١بعٟ ٌخٛاص اٌخ١ؾ.

٘ٛ الاوضش  S٘ٛ الاوضش ش١ٛػب فٟ أزبط اٌخ١ٛؽ اٌّفشدح ٚثبٌزبٌٟ فبْ الارغبٖ  ٠ٚZؼزجش الارغبٖ  -

ش١ٛػب فٟ أزبط اٌخ١ٛؽ اٌّض٠ٚخ ِٓ خ١ط١ٓ. ٌٚىٓ فٟ ثؼغ اٌؾبلاد اٌخبطخ ٚؽغت ؽٍت 

لاعزخذاِٙب اِب وخ١ٛؽ ؽ١بوخ ِفشدح اٚ فٟ ػًّ  Sاٌؼّلاء ٠زُ أزبط خ١ٛؽ ِفشدح ثبرغبٖ ثشَ 

ٖ رظ١ّّبد ٔغغ١خ خبطخ . ٚارا ِب ؽٍت صٚٞ ٘زٖ اٌخ١ٛؽ فبْ ػ١ٍّخ اٌضٚٞ غبٌجب ِب رزُ فٟ ارغب

Z. 
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 انخَوط انمشوٍة انمتشوة :* 

٠ٚطٍك ٘زا الاعُ ػٍٝ اٌخ١ٛؽ اٌّض٠ٚخ ثبرغبٖ ثشِبد ِخبٌف ٌّب ٘ٛ ِٛعٛد ثّفشدارٙب ِضً     -

Z / S  ٠ٚمشأS)  ٍٝػZ ٞٚأٞ أْ ارغبٖ اٌجشَ فٟ اٌض )S  ٌَخ١ٛؽ ِفشدح ثبرغبٖ ثشZ  اٚ اٌؼىظ

Z / S . 

ٚششؽ ارضاْ اٌخ١ؾ ٘ٛ اْ ٠ىْٛ ِؼذي اٌجشِبد فٟ اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ )ػذد اٌجشِبد / ٚؽذح  -

فٟ اٌخ١ؾ اٌّفشد ثؼذ ػ١ٍّخ اٌضٚٞ ، ٌٚزٛػؼ ٘زا اٌطٛي(ِغب٠ٚب رمش٠جب ٌّؼذي اٌجشِبد اٌّزجم١خ 

 اٌزؼش٠ف ٔفزشع :

 انحانة الاوني : -أ(

ٚػٍٝ  3.7ثأط ثشَ  Sِٚطٍٛة ص٠ٚٗ فٟ ارغبٖ  Zثبرغبٖ  3.3ثأط ثشَ  27/1ٌذ٠ٕب خ١ؾ ِفشد  -

  رٌه ٠ىْٛ:

  إٌّشح اٌمط١ٕخ        Xػذد اٌجشِبد / اٌجٛطخ ٌٍخ١ؾ اٌّفشد = اط اٌجشَ 

                                           

                                          =3.3  X       27  =10 

  

 إٌّشح اٌمط١ٕخ X     3=  2ػذد اٌجشِبد / اٌجٛطخ ٌٍخ١ؾ اٌّضٚٞ / 

  

                                       =3 X       27/2     =3 X     17  

                                         =6.5  

 ثٛطٗ.ثشِخ /  6.5ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌخ١ؾ اٌّفشد لذ فمذ عضءا ِٓ ثشِبرٗ ٠مبثً  -

 .رمش٠جب 0.5=  6.5 – 10ف١ىْٛ ػذد اٌجشِبد / اٌجٛطخ اٌّزجم١خ فٟ اٌخ١ؾ اٌّفشد =  -

أٞ لش٠جب ِٓ ِٕزظف ثشِبد اٌخ١ؾ اٌّفشد . ٚثزٌه ٠ىْٛ لذ ؽظٍٕب ػٍٝ ارضاْ رمش٠جٟ ٌٍخ١ؾ  -

٠ؼط١ٗ ٍِّغب ٔبػّب ٚدسعخ ٌّؼبْ ٚاػؾخ ، ٌٍٚؾظٛي ػٍٝ اػٍٝ دسعخ ارضاْ ٌٍؾبٌز١ٓ ٠زُ 

اط ثشَ اٌضٚٞ ثمغّخ ثشِبد اٌخ١ؾ اٌّفشد ػٍٝ اص١ٕٓ ِٕٚٙب ٠ؾغت اط ثشَ اٌضٚٞ ٌٍخ١ؾ اخز١بس 

 اٌّزضْ وّب ٠ٍٟ :

 ثشِبد اٌخ١ؾ اٌّفشد / ثٛطخ                                                     

 ـــاٌجشِبد / اٌجٛطخ ٌٍخ١ؾ اٌّضٚٞ اٌّزضْ = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػذد اٌخ١ٛؽ اٌّفشدح                                                            

                                                  10 

  3.5=  ــــــــــــــــ =                                          

                                                   2 
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 ثشِبد الارضاْ / اٌجٛطخ                         

 أط ثشَ الارضاْ = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    

 ٌٍضٚٞ إٌّشح اٌمط١ٕخ                            

 

       3.5          3.5 

 رمش٠جب 2.0ــــــــــــــ = ــــــــــــــ =  = 

     

      27 /2          17 

 

 : انثاوَةانحانة  -(ب

 0.7ثأط ثشَ  Sثبرغبٖ  2ِٚطٍٛة صا٠ٚخ ػٍٝ  Zثبرغبٖ  3.3ثأط ثشَ  27/1ٔفظ خ١ؾ  -

 ف١ىْٛ:

 Z 10ػذد اٌجشِبد / اٌجٛطخ ٌٍخ١ؾ اٌّفشد =  -

 Sثبرغبٖ  X   27 /2  =22 0ػذد اٌجشِبد / اٌجٛطخ ٌٍخ١ؾ اٌّضٚٞ =  -

 5ٚاطجؼ ثٗ ؽٛاٌٟ  Zِٓ رٌه ٠زؼؼ اْ اٌخ١ؾ اٌّفشد وّب ٌٛوبْ لذ فمذ وً اٌجشِبد فٟ ارغبٖ  -

ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌخ١ٛؽ ٚاْ وبٔذ ِزبٔزٗ ػب١ٌخ الا أٗ لذ فمذ ٌّؼبٔٗ ٚاطجؼ  Sثشِبد فٟ ارغبٖ 

 ٍِّغٗ خشٕب ا٠ؼب.

 : انثانثةانحانة  -(جـ

ِغ اعشاء ػ١ٍّخ اٌضٚٞ فٟ ٔفظ الارغبٖ، ٚاْ  Zثٕفظ اط اٌجشَ ثبرغبٖ اٌجشَ  27/1ٔفظ اٌخ١ؾ  -

وبٔذ ٘زٖ اٌؾبٌخ لا رذخً ػّٓ رؼش٠ف اٌخ١ٛؽ اٌّزضٔخ ٌىٓ اٌغشع ِٕٙب ٘ٛ ِؼشفخ رأص١ش٘زا 

إٌٛع ِٓ اٌضٚٞ ػٍٝ خٛاص اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ إٌبرظ ٚثفشع أٗ لذ اعش٠ذ ػ١ٍّخ اٌضٚٞ ثٕفظ 

 ٔز١غخ رٌه أْ:فزىْٛ  3.3اط اٌجشَ 

 Z /Z ثشِخ  X   27/2  =12 3.3ػذد اٌجشِبد / اٌجٛطخ ٌٍخ١ؾ اٌّضٚٞ =  -

 ثشِخ / اٌجٛطخ. 26فزىْٛ ِؾظٍخ اٌجشِبد / اٌجٛطخ ٌٍخ١ؾ اٌّفشد ؽٛاٌٟ  -

 

ِٚضً ٘زٖ اٌخ١ٛؽ طؼجخ اٌزشغ١ً ػٍٝ ِبو١ٕبد اٌضٚٞ وّب أٙب ثؼذ اٌضٚٞ رؾزبط اٌٝ رغ١ٙضاد  -

شِبد وّب ٠ضداد ِؼبًِ الأىّبػ ٌٍخ١ؾ اٌّضٚٞ ٚرظجؼ إٌّشح اٌفؼ١ٍخ خبطخ ِٓ ؽ١ش رضج١ذ اٌج

ثذسعخ وج١شح ٚػٍٝ ٚعٗ اٌؼَّٛ فبْ اٌغشع  17إٌبرغخ ِٓ عشاء اٌضٚٞ اوضش عّىب ِٓ ّٔشح 

الاعبعٟ ِٓ صٚٞ اٌخ١ٛؽ اٌّفشدح فٟ ٔفظ الارغبٖ ٘ٛ اوغبة اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ دسعخ ٌّؼبْ ػب١ٌخ 

٘زٖ اٌخ١ٛؽ لاعزخذاِٙب فٟ أزبط الّشخ اٌىش٠ت ِضلا، ٚػٍٝ رٌه ٚثؼغ اٌّطبؽ١خ اٌزٟ رؾزبعٙب 

فبٔٗ ِٓ اٌّفؼً اْ ٠زُ اعشاء ِضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌضٚٞ ثأط ثشَ ِٕخفغ ٚثظفخ ػبِخ فبْ 
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% ِٓ ل١ّخ اط 37اٌخ١ٛؽ اٌّزضٔخ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ثبعشاء ػ١ٍّخ اٌضٚٞ ثأط ثشَ ٠ؼبدي 

ٕٙب ٚثؾ١ش ارا رُ صٕٟ اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ ػٍٝ ٔفغٗ ػٍٝ شىً اٌجشَ ٌٍخ١ٛؽ اٌّفشدح اٌذاخٍخ فٟ رى٠ٛ

 ػشٚح فئٔٗ لا ٠ٍزٛٞ.

 

 اوتظامَة انخَوط انمشوٍة: *

رزؾغٓ أزظب١ِخ اٌخ١ٛؽ اٌّض٠ٚخ ثبٌّمبسٔخ ثبٔزظب١ِخ ِفشدارٙب ٠ٚزٛلف ِذٜ ٘زا الأزظبَ ػٍٝ  -

 ػذد ِفشداد اٌخ١ؾ ؽ١ش رمً دسعخ ػذَ الأزظبَ ؽغت اٌؼلالخ اٌزب١ٌخ:

 دسعخ ػذَ الأزظبَ اٌخ١ؾ اٌّفشد                                                

 ٌٍخ١ؾ اٌّضٚٞ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدسعخ ػذَ الأزظبَ 

                                          

 ػذد اٌّفشداد                                                          

 

 معامم الاوكماش نمفزدات انشوً:* 

٠ٕزظ ػٓ ادخبي اٌجشِبد ٌشثؾ اٌشؼ١شاد فٟ اٌخ١ؾ ػٍٝ ِبو١ٕبد اٌغضي اٚ سثؾ ِفشداد اٌخ١ؾ  -

إٌبرظ ِغبسا اٌّضٚٞ ػٍٝ ِبو١ٕبد اٌضٚٞ اٌٝ اْ رأخز اٌىٛٔبد اٌجؼ١ذح ػٓ ِؾٛس اٌخ١ؾ 

 .ؽٍض١ٔٚب

 ؽٛي اٌخ١ؾ اٌّفشد اٌلاصَ ٌؼًّ ػذد ِؼ١ٓ ِٓ اٌجشِبد                          

 ِؼبًِ الأىّبػ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ظ اٌؼذد ِٓ اٌجشِبدؽٛي اٌخ١ؾ اٌّضٚٞ اٌّؾزٜٛ ػٍٝ ٔف                        
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 ماكَىات سوً انخَوط

 

ػ١ٍّبد اٌضٜٚ ػٍٝ ِبو١ٕبد ِخزٍفخ وً ِٕٙب راد رىٌٕٛٛع١ب ِخزٍفخ ٚرٌه ٌزؾم١ك اٌغٛدٖ  رزُ -

ف١ٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّبو١ٕبد ٠ّٚىٓ  1- ي -2اٌؼب١ٌخ ٌٍّٕزظ اٌّطٍٛة ثخلاف ِبو١ٕبد صٜٚ 

 رمغ١ّٙب ٌلارٝ ـ

 . انحهقيماكَىات انشوى  -1

 :ٚرٕمغُ ٘زٖ اٌّبو١ٕخ اٌٝ الارٝ  -

 ِبو١ٕبد صٜٚ ػٍٝ اٌغبف -أ      

 ِبو١ٕبد صٜٚ ػٍٝ اٌّجًٍ -ة      

 ِبو١ٕبد صٜٚ فبٔغٝ -ـ ع      

 . ماكَىات انشوى انقائم -2

 .ماكَىة انشوى عهي مزحهتَه -3

 .ماكَىات انشوى انمشدوج -4

 .انمشدوج ماكَىات انشوى انحذٍثة وهي بذٍهة نهشوى -5

 ِبو١ٕخ اٌغضي اٌغ١شٚ - أ     

 ِبو١ٕخ اٌغضي اٌشثىٛ - ة     

 

   :ماكَىة انشوى انحهقي* 

ِٓ  ثذلاٌٚىٓ  ِبو١ٕخ اٌغضي اٌؾٍمٝ٘زا إٌٛع ِٓ ِبو١ٕبد اٌضٜٚ ٠شجخ ِٓ إٌبؽ١خ الاعبع١خ  -

 : ِٕبؽك اعبع١خ ٚ٘ٝ 3ٚرزىْٛ اٌّبو١ٕخ ِٓ  ِٕطمٗ اٌغؾت ٠ٛعذ عٍٕذساد اٌزغز٠خ

 (انمزدن وانحهقة وانذبهة )مىطقه اعطاء انبزمات - (سهىذرات انتغذٍة)  -)انكزٍم(  حامم انبكز 

ٚرزُ ػ١ٍّخ اٌضٜٚ ػٓ ؽش٠ك ِشٚس اٌخ١ؾ اٌّضدٚط )اٌّطجك( ِٓ اٌىٛٔخ اٌّٛعٛدٖ ػٍٝ  -

( صُ 4) ( ِٕٚٗ اٌٝ ِغّٛػخ عٍٕذساد اٌزغز٠خ3( ٚصُ اٌٝ د١ًٌ اٌشذ )2( ِبسا ثبٌذ١ًٌ )1اٌىش٠ً )

( اٌٝ عغُ ث١٠ٕٛخ إٌّزظ إٌٙبئٝ 6( فٛق ِشوض ِشدْ اٌغضي صُ ٠ّش ِٓ اٌذثٍخ )5اٌٝ د١ًٌ اٌخ١ؾ )

ٌٚٛ اػزجشٔب اْ  اٌّضجزخ ػٍٝ اٌّشدْ ٚوً ٌفٗ ِٓ ٌفبد اٌّشدْ رمَٛ ثبػطبء ثشِخ ٚاؽذٖ ِٓ اٌخ١ؾ

مبِٚخ عشػخ اٌذثٍخ رغبٜٚ عشػخ اٌّشدْ ثؼذ اّ٘بي ع١ّغ ِشوجبد اٌمٜٛ ِٓ ِمبِٚخ اؽزىبن ِٚ

اٌٙٛاء اٌزٝ رؼبوظ ؽشوخ دٚساْ اٌذثٍخ ٠ىْٛ ِمذاس اٌجشِبد ف اٌجٛطخ ِٓ اٌخ١ؾ رغبٜٚ عشػخ 

 اٜ اْ ػذد،  اٌّشدْ فٝ اٌذل١مخ ِمغّخ ػٍٝ عشػخ رغز٠خ اٌخ١ؾ ِٓ اٌغٍٕذساد فٝ اٌذل١مخ 

ح فبْ ٚػبد عشػخ رغز٠خ اٌخ١ؾ ثبٌّزش فٝ اٌذل١مٗ (عشػخ اٌّشدْ )ٌفخ / دل١مٗ اٌجشِبد ف اٌّزش =
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اٌخ١ٛؽ اٌّغضٌٚخ ٠زُ ص٠ٚٙب فٝ ارغبح ػىغٝ لارغبٖ اٌغضي ٚٔغجخ ثشِبد اٌضٜٚ ثٙب اٌٝ ثشِبد 

 . ػٍٝ خ١ؾ ِضٜٚ ِزضْ  7.0اٌغضي رىْٛ ػبدح فٝ ؽذٚد 

 

خ الا اْ ػ١ٍّخ اٌضٜٚ اٌؾٍمٝ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٝ اصجزذ ٚعٛد٘ب ع١ذا ٚؽزٝ الاْ وؼ١ٍّخ الزظبد٠ -

اٌؼ١ت اٌشئ١غٝ ٌٙزٖ اٌؼ١ٍّخ أٙب رٕزظ ػجٛاد طغ١شح رؾزبط اٌٝ اػبدح رذٚس٠ٙب اٌٝ ػجٛاد وج١شح 

 .ٚثبٌزبٌٝ رى٠ٛٓ ػمذ ٚرؾزبط اٌٝ ػ١ٍّخ رطج١ك لجً ٚػ١ٍّخ رذ٠ٚش ثؼذ اٌضٜٚ 

ٚٔظشا لا١ّ٘زٙب فبٔٗ لاثذ ِٓ اْ ٔزؼشع ٌشئ ِٓ اٌزفظ١ً ٌى١ف١خ رى٠ٛٓ اٌجشِبد ٚاٌزٝ عٛف  -

 3فىّب روشٔب رزىْٛ ِبو١ٕخ اٌضٜٚ ِٓ  1-ي -2بػذ ف١ّب ثؼذ ػٕذ اٌزؼشع ٌّبو١ٕبد اٌضٜٚ رغ

ِٕبؽك اعبع١خ ّ٘ب : ِٕطمٗ ؽبًِ اٌجىشح )اٌىش٠ً( ِٕٚطمٗ اٌزغز٠خ صُ ِٕطمٗ اػطبء اٌجشِبد 

 .))اٌضٜٚ

 

 : ( مىطقه حامم انبكز )انكزٍم -1

اٌخ١ٛؽ اٌّضدٚط اٚ اٌّطجمٗ فٝ ٚػغ ِٕزظُ ٘ٝ إٌّطمٗ اٌزٝ ٠زُ ف١ٙب ٚػغ ثىش اٌزغز٠خ ِٓ  -

 ثؾ١ش اْ وً ثىشح ِطجمٗ رمَٛ ثزغز٠خ ِشدْ ِٓ ِشادْ اٌضٜٚ ٚرٌه ِٓ خلاي ِشٚس ؽشف

اٌخ١ؾ فٝ د١ًٌ ِٕٚخ اٌٝ ِٕطمٗ اٌزغز٠خ صُ اٌٝ ِٕطمٗ رى٠ٛٓ اٌجشِبد . ٠ٚٛعذ اٌىش٠ً فٝ ِؼظُ 

ٛعذ اٌىش٠ً ػٍٝ عبٔجٝ اٌّبو١ٕخ اٌؾبلاد اػٍٝ اٌّبو١ٕخ ِٚضجذ فٝ عغّٙب ٚفٝ ثؼغ الاؽ١بْ ٠

٠ٚزىْٛ اٌىش٠ً ِٓ ػٛاسع ، فٝ ؽبًِ ِٕفظً خبطٗ فٝ ؽبٌخ ِبو١ٕبد اٌضٜٚ ٌٍخ١ٛؽ اٌغ١ّىخ

ِؼذ١ٔخ ثطٛي اٌّبو١ٕخ ِضجذ ػ١ٍٙب اعضاء ِؼذ١ٔخ ثبشىبي ِخزٍفٗ ٌزٕبعت ػجٛح اٌزغز٠خ ٚػذد ٘زٖ 

١ً ػذد اوجش ِٓ ػجٛاد اٌزغز٠خ الاعضاء ٠ىْٛ ػبدح اوجش ِٓ ػذد ِشادْ ِبو١ٕخ اٌضٜٚ ٚرٌه ٌزؾّ

ٌزغبػذ فٝ اعزّشاس٠خ اٌزشغ١ً ٠ٍٚؼت ٚػغ ٘زٖ الاعضاء ػٍٝ اٌىش٠ً دٚس ٘بَ ف رٕظ١ُ ٚوفبءح 

٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٌزم١ًٍ ػذد اٌمطٛع ٚوزٌه ثبٌٕغجخ ٌذ١ًٌ اٌخ١ؾ ٠ٍضَ اْ ٠ىْٛ اٍِظ ِٚٓ خبِبد غ١ش 

ٚثبٌٕغجخ ٌٍخ١ٛؽ اٌّغزّشح ٚاٌزٝ رزىْٛ لبثٍخ ٌٍزبوً ٌّٕغ رشؼ١ش اٌخ١ٛؽ ثبٌٕغجخ ٌٍخ١ٛؽ اٌّغضٌٚخ 

 .ِٓ ػذد وج١ش ِٓ اٌشؼ١شاد ٚثبٌزبٌٝ رغجت اٌىض١ش ِٓ ِشبوً اٌزشغ١ً

 

 ( :مىطقه انتغذٍة )درافَم انتغذٍة -2

اٌغشع ِٓ دساف١ً اٌزغز٠خ ٘ٛ رٛط١ً اٌخ١ؾ اٌّطجك ِٓ ػجٛح اٌزغز٠خ اٌٝ ِٕطمٗ اٌضٜٚ ثّؼذي 

رّضً ٔمطٗ اسرىبص لارّبَ ػ١ٍّخ رى٠ٛٓ اٌجشِبد ٚ٘ٝ رزىْٛ رغز٠خ صبثذ ٌٍخ١ؾ ثغبٔت اْ اٌذساف١ً 

ٚدساف١ً اٌزغز٠خ رزىْٛ ػبدح ِٓ ػّٛد اٌذساف١ً اٌغف١ٍخ ٚاٌذساف١ً اٌؼ٠ٍٛخ ،  ِٓ صٚط ِٓ اٌذساف١ً

 فبْ وً صٚط ِٓ ٘زٖ اٌذساف١ً رمَٛ ثزغز٠خ ِشدْ ِٓ ِشادْ اٌّبو١ٕخ ٚػٍٝ عبٔجٝ اٌّبو١ٕخ
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اف١ً ػٍٝ ؽٛي اٌّبو١ٕخ صبثزخ ٚ٘ٝ ٔفظ اٌّغبفٗ ث١ٓ اٜ ِشد١ٔٓ ٚاٌّغبفٗ ث١ٓ اٜ صٚع١ٓ ِٓ اٌذس

ِززب١ٌٓ ٠ٚضجذ ػّٛد اٌذساف١ً اٌغف١ٍخ ثطٛي اٌّبو١ٕخ ػٍٝ ِغّٛػخ وشاعٝ ِضجزخ ػٍٝ اٌىّشح 

اٌشئ١غ١خ ٌٍّبو١ٕخ ٚؽشوخ ٘زٖ اٌذساف١ً رزُ ِٓ خلاي ِغّٛػٗ رشٚط ِٛعٛدٖ فٝ دٚلاة اٌزشٚط 

 ػٍٝ عبٔجٝ اٌّبو١ٕخ

ف١ً اٌؼ٠ٍٛخ فبٔٙب ػبدح رىْٛ ِٕفظٍخ ٠ٚزُ رشو١جٙب ٚاؽذٖ ثؼذ الاخشٜ اٚ ِضجزخ فٝ اِب اٌذسا -

 .اٌّبو١ٕخ ٚرزؾشن ػٓ ؽش٠ك رساع 

ٚاٌذساف١ً اٌغف١ٍخ ِظٕٛػخ ِٓ اٌظٍت اٌّمغٝ اٚ ِغطبٖ ثطجمٗ ِٓ اٌّؼذْ اٌّمبَٚ ٌٍظذأ فٝ  -

ع١ّىخ ِٓ اٌّطبؽ اٌّمبَٚ ؽبٌخ اٌضٜٚ اٌّجًٍ اِب اٌذساف١ً اٌؼ٠ٍٛخ ف١ظٕغ ِٓ اٌظٍت اٚ ثطجمٗ 

ٌٍظذأ ٚفٝ ؽبٌخ ربوً ٘زٖ اٌذساف١ً ٠زُ رغ١ٍخٙب ٚػٕذ عّه ِؼ١ٓ ٠زُ اعزجذاي ٘زٖ اٌطجمٗ ثٛاؽذٖ 

 .عذ٠ذٖ

 

 : مىطقة انشوى -3

 ِٕطمٗ اٌضٜٚ ٘ٝ إٌّطمٗ اٌزٝ ٠زُ ف١ٙب رى٠ٛٓ اٌجشِبد فٝ اٌخ١ؾ اٌّطجك ٚاٌزٝ رزىْٛ اعبعب -

 انحهقة–انذبهة  –انمزدن  : ِٓ

ٚوً ِٓ ٘زٖ الاعضاء ٠ٍؼت دٚس ٘بَ فٝ ارّبَ ػ١ٍّخ اٌضٜٚ ٚرخزٍف ثذسعٗ ٍِؾٛظٗ ثبخزلاف  -

اٌخبِخ ٚظشٚف اٌزشغ١ً ٚٔظشا لا١ّ٘خ ٘زٖ الاعضاء فغٛف ٔغزؼشع وً ِٕٙب ثشئ ِٓ اٌزفظ١ً 

 .ِغ دٚسح فٝ ١ِىب١ٔى١خ ػ١ٍّخ اٌضٜٚ

 

  : مزدن انشوى انحهقي -أ 

ِٓ  % 67اٌشئ١غ١خ فٝ ِبو١ٕخ اٌضٜٚ ٠ٚغزٍٙه ؽٛاٌٝ ٠ؼزجش ِشدْ اٌضٜٚ ِٓ اُ٘ الاعضاء  -

 اٌطبلخ اٌّطٍٛثخ ٌٍّبو١ٕخ ٠ٚؼزجش اٌغضء اٌشئ١غٝ فٝ رى٠ٛٓ اٌجشِبد ػٍٝ اٌخ١ؾ ٠ٚزىْٛ ِٓ 

 اٌخض٠ٕخ -2    ػّٛد ِشدْ -1

ٚػذد اٌجشِبد ،  د / ٌفخ 13777اٌٝ  6777ٚاٌّشادْ رذٚس ثغشػبد ػب١ٌخ رزشاٚػ ث١ٓ  -

ؽشد٠ب ِغ عشػخ اٌّشدْ ٚػىغ١ب ِغ اٌغشػٗ اٌغطؾ١خ ٌغٍٕذساد  اٌّؼطبح ٌٍخ١ؾ ٠زٕبعت

٠ٚزؼجش اٌّشدْ ِٓ اػمذ الاعضاء ٔظشا ٌؾبٌخ الارضاْ اٌّطٍٛثخ ػٕذ اٌغشػبد اٌّخزٍفٗ  ، اٌزغز٠خ

٠ٚخزٍف شىً  ٚػٕذ الاصمبي اٌّزغ١شح اصٕبء اٌزشغ١ً ٚرى٠ٛٓ ثٛث١ٕخ اٌخ١ؾ اٌّضٜٚ ػٍٝ اٌّشدْ

 .بِخ اٌّغزخذِخ ٚاعٍٛة اٌزشغ١ًاٌّشدْ ثبخزلاف الاداء ٚاٌخ
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 : انذبهة –ب 

ِظٕٛع ِٓ عٍه دل١ك ِٓ  d اٚ c اٌذثٍخ ػجبسح ػٓ عغُ ِؼذٔٝ ٔظف ِشْ ػٍٝ شىً ؽشف -

اٌظٍت اٌغ١ذ اٌّمغٝ اٚ ِٓ ِبدح ثلاعز١ى١خ اٚ ِٓ ِبدح ثلاعز١ى١خ ِغ صعبط اٚ ِبدح ثلاعز١ى١خ 

ٚرمَٛ اٌذثٍخ ثذٚس فٝ رى٠ٛٓ اٌجشِٚبد  ِٚبدح طٍجخ ٚرٌه ثغشع ِمبِٚخ اٌزبوً اصٕبء اٌزشغ١ً

ػٍٝ اٌخبِخ ٚسص اٌخ١ؾ ػٍٝ اٌجٛث١ٕخ ِغ اٌزؾىُ فٝ ِذٜ رّبعه اٌخ١ؾ ػٍٝ اٌجٛث١ٕخ ٚثٛاعطخ 

اٌّشدْ ٚاٌذثٍخ ٚاٌؾٍمخ رزُ ػ١ٍّخ اٌضٜٚ ؽ١ش اْ اٌّشدْ ٘ٛ اٌّغئٛي ػٓ دٚساْ اٌذثٍخ ػٍٝ شفٗ 

ُ سطخ ػٍٝ ثٛث١ٕخ اٌخ١ؾ اٌّضجزخ ػٍٝ اٌؾٍمخ ػٓ ؽش٠ك اٌخ١ؾ اٌزٜ ٠ّش ِٓ داخً اٌذثٍخ ٠ٚز

ٚرخزٍف اٌذثٍخ ِٓ ؽ١ش اٌّبدٖ اٌزٝ رزىْٛ ِٕٙب ٚؽغّٙب ػٍٝ اٌخبِخ اٌّطٍٛة  ػّٛد اٌّشدْ

غضٌٙب اٚ ص٠ٚٙب ٠ٚٛعذ عذاٚي ِزؼذدح ٌّٕش اٌذثٍخ ٚاعزخذاِبرٙب ٌٚىٓ ٠ّىٓ اٌمٛي اْ اٌذثٍخ ٠زُ 

اٌذثٍخ ٠غت اْ ٠ىٛٔبْ ِٕبعج١ٓ  رؾذ٠ذ٘ب ػٓ ؽش٠ك اسرفبع ٚػشع اٌذثٍخ ٚاْ اسرفبع ٚػشع

ٌمطش اٌخ١ؾ اٌزٜ ٠زُ غضٌخ ٌٚىٓ ١ٌغذ اثؼبد اٌذثٍخ فمؾ ٘ٝ اٌٙبِخ ثبٌٕغجخ ٌّٕش اٌخ١ؾ ٌٚىٓ ٚصْ 

وزٍخ اٌذثٍخ ا٠ؼب ٚرٌه ٌٍؾظٛي ػٍٝ ثٛث١ٕخ ع١ذح اٌشص ِٕٚغ اٌزغ١ش ٚاعزمشاس ٌشىً اٌجبٌْٛ 

ب اٌذثٍخ ٠غت اْ ٠ىْٛ ٌٙب دسعخ ٚاٌّبدح اٌّظٕٛػخ ِٕٙ ٚػذَ ا١ٙٔبسح ٚرغٕت وضشح اٌزطٛع 

طلاثخ ِؼ١ٕخ ؽزٝ لا رزبوً ثغشػخ اصٕبء ؽشوزٙب ػٍٝ اٌؾٍمٗ ٌٚىٓ ٌٚىٓ ٠غت اْ رىْٛ دسعخ 

طلاثزٙب الً ِٓ دسعٗ طلاثخ ؽبفخ اٌؾٍمٗ ؽزٝ لا رؼًّ ػٍٝ ربوً اٌؾٍمخ وّب ٠غت اْ رىْٛ 

خذَ ؽب١ٌب اٌذثً اٌجلاعز١ه فٝ ٍِغبء ثذسعخ وبف١خ ٌزمًٍ ِؼبًِ الاؽزىبن ث١ٓ اٌذثٍخ ٚاٌؾٍمخ ٠ٚغز

 .اٌضٜٚ ٚف١ّب ٠ٍٝ ث١بْ ثجؼغ اشىبي اٌذثً اٌّغزخذِخ

 

   :انحهقة -جـ 

٘ٛ ػجبسح ػٓ ؽٍمخ ِؼذ١ٔخ دائش٠خ ِضجزٗ ػٍٝ ؽشوخ ػشثخ اٌؾٍك ِٓ ؽبفزٙب اٌغف١ٍخ اِب ؽبفزٙب 

ٝ رزؾًّ اٌؼ٠ٍٛخ فززؾشن ػ١ٍٙب اٌذثٍخ ٚرظٕغ اٌؾٍمخ ؽب١ٌب ِٓ ٔٛع خبص ِٓ اٌظٍت اٌّمغٝ ؽز

 : اٌزبوً إٌبرظ ِٓ الاؽزىبن ث١ٓ اٌذثٍخ ٚاٌؾٍمٗ ٚرزشوت اٌؾٍمٗ ِٓ عضئ١ٓ اعبع١١ٓ ّ٘ب

ػظت اٌؾٍمخ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ اٌغغُ الاعطٛأٝ اٌّغٛف اٌّىْٛ ١ٌٍٙىً اٌشئ١غٝ ٌٍؾٍمٗ ٠ٚجٍغ  -أ

 .ُِ ؽغت ٔٛع اٌؾٍمٗ  57ُِ ؽزٝ  5اسرفبع ٘زا اٌغغُ الاعطٛأٝ ِٓ 

ٛ ػجبسح ػٓ ثشٚص دائشٜ رٜ ػشع ِؼ١ٓ ِٛعٛد ػٕذ إٌٙب٠خ اٌؼ١ٍب فمؾ فلأغخ اٌؾٍمخ ٚ٘ -ة

 .ٌؼظت اٌؾٍك ٘بٚ ػٕذ وٍزب إٌٙب٠ز١ٓ اٌغف١ٍخ ٚاٌؼ٠ٍٛخ ِؼب 

ارا وبٔذ اٌفلأغٗ ِٛعٛدٖ ػٕذ اؽذٜ ٔٙب٠زٝ ػظت اٌؾٍمخ فبْ اٌؾٍمٗ رغّٝ ؽٍمخ راد فلأغخ  -

ٌؼظت اٌؾٍمٗ فبْ اٌؾٍمخ رغّٝ ؽٍمٗ راد ٚاؽذٖ ٚارا وبٔذ اٌفلأغخ رٛعذ ػٕذ وً ِٓ إٌٙب٠ز١ٓ 

فلأغز١ٓ ٌٚىٓ ٕ٘بن رغ١ّخ اخشٜ اوضش ش١ٛػب ٚ٘ٝ ؽٍمٗ ِمٍٛثخ اٜ ؽٍمٗ ٠ّىٓ ػىغٙب اٚ لٍجٙب 
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ٚرخزٍف اٌؾٍمٗ رجؼب ٌّغبي إٌّش ،  ثؾ١ش أٗ ؽ١ّٕب رزبوً اٌفلأغخ اٌؼ٠ٍٛخ ٠ّىٓ لٍت اٌؾٍمٗ 

ِمبعب ِٓ عطؾٙب اٌؼٍٜٛ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ٌٍخ١ؾ اٌّطٍٛة رشغ١ٍخ ِٚٓ ِؼشفخ ػشع شفٗ اٌؾٍمٗ 

ّٔشح اٌشفٗ ٠ٚٛعذ عذاٚي ٌزٌه ٚػشع اٌفلأغٗ ِشرجؾ ثفزؾٗ اٌذثٍخ اٜ اْ وً فزؾٗ دثٍخ ٌٙب سلُ 

فلأغخ ِؼ١ٓ ثؾ١ش ٠ّىٓ رشو١جٙب ٚخٍؼٙب ثغٌٙٛخ ٚرمبط اٌؾٍمٗ ثضلاصٗ الطبس ِزخٍفٗ ّ٘ب :اٌمطش 

رظٕغ ثطشق رىٌٕٛٛع١خ خبطٗ ١ٌظجؼ عغُ اطجؾذ ، اٌذاخٍٝ صُ اٌمطش اٌخبسعٝ ٌمبػذح اٌؾٍمٗ 

اٌؾٍمٗ ِغبِٝ ٠غزط١غ اْ ٠زششة اٌض٠ذ اٌلاصَ ٌزم١ًٍ الاؽزىبن ث١ٓ اٌذثٍخ ٚاٌؾٍمٗ ٚلذ عبػذ ٘زا 

إٌٛع ػٓ الاعزغٕبء ػٓ خضأبد اٌض٠ذ وّب ٠غبػذ ػٍٝ ِٕغ اٌزبوً ٔز١غخ اٌظذأ ٚرخزٍف دسعخ 

 .صلاصٗ أٛاع ِخزٍفٗ ٌّغب١ِخ اٌؾٍك٠ج١ٓ  32ِغب١ِخ اٌؾٍمٗ رجؼب ٌلاعزخذاَ ٚاٌشىً 
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  : بانون انغشل* 

 

وّب عجك روشح رزُ ػ١ٍّخ اٌضٜٚ اٚ اٌغضي اٌؾٍمٝ فٝ ِٕطمٗ اٌضٜٚ ػٓ ؽش٠ك دٚساْ ػّٛد  -

اٌّشدْ ٚاٌزٜ ٠مَٛ ثزؾش٠ه اٌذثٍخ ِٚؼٙب اٌخ١ؾ ؽٛي اٌؾٍمٗ ٚثغشػخ دٚسا١ٔخ ِؼ١ٕخ ٚرغجت ٘زٖ 

 اٌخ١ؾ ٌمٖٛ ؽبسدح ِشوض٠خ ٠زغجت ػٕٗ أؾٕبءح اٌٝ اٌخبسط ِىٛٔب شىًاٌغشػٗ فٝ رؼشع 

 .ٕ٘ذعٝ ػٍٝ ١٘ئخ ثبٌْٛ

 

 ٌّٚب وبْ شىً ٚؽغُ اٌجبٌْٛ اٌّزىْٛ ٠ٍؼت دٚسا ٘بِب ِٚؤصشا فٝ خٛاص اٌخ١ؾ إٌبرظ -

 . ٚاعزٙلان اٌطبلٗ ٌزا ٔغذ أٗ ِٓ اٌّف١ذ اْ ٔزؼشع اٌٝ ٘زا اٌّٛػٛع ثٛػٛػ

ٔجؼبط شىً ٕ٘ذعٝ ِؼ١ٓ ٌٍخ١ؾ فٝ إٌّطمٗ اٌّؾظٛسح ث١ٓ د١ًٌ اٌخ١ؾ فبٌجبٌْٛ ػجبسح ػٓ ا -

 ٚاٌذثٍخ ٘زا إٌّؾٕٝ اٌغ١جٝ رمش٠جب ٠ٕشأ فمؾ ػٕذ دٚساْ اٌذثٍخ ػٍٝ فلأغخ اٌؾٍمٗ ِىٛٔب اٌجبٌْٛ 

ارا إٍّ٘ب اٌطبلٗ اٌلاصِخ ٌؼ١ٍّخ عؾت اٌشؼ١شاد فبٕٔب ٔغذ اْ اٌطبلٗ اٌّجزٌٚخ فٝ ػ١ٍّخ اٌغضي 

 : ٌخ١ؾ اصٕبء ٌفٗ ػٍٝ اٌجٛث١ٕخ لاصِخ ٌٍزغٍت ػٍٝ ِب ٠ٍٝثٛاعطخ شذ ا

 

 الاؽزىبن ث١ٓ اٌذثٍخ ٚاٌؾٍمٗ ٚرؾزفع ثبٌذثٍخ دائشح ؽٛي إٌمطٗ -1

 اٌزغٍت ػٍٝ اؽزىبن اٌخ١ؾ ثبٌذثٍخ ٚرؾزفع ثبٌخ١ؾ ِزؾشوب خلاي اٌذثٍخ -2

 : اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚخ اٌٙٛاء ٌذٚساْ وً ِٓ -3

 (اٌخ١ؾ ٚاٌذثٍخ )اٌجبٌْٛ عضء اٌخ١ؾ اٌٛالغ ث١ٓ د١ًٌ -أ

 عضء اٌخ١ؾ ث١ٓ اٌذثٍخ ٚاٌجٛث١ٕخ -ة

 اػطبء ػغٍخ ٌٍخ١ؾ ؽزٝ رظً اٌٝ عشػخ ٌفٗ ػٍٝ عطؼ اٌجٛث١ٕخ -4

 ؽبلٗ اٌؾشوخ ػٍٝ ؽٛي اٌخ١ؾ -5
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   :حهقات انتحكم في انبانون* 

 

 اد لطش وج١ش ٚثٛث١ٕبد راد اسرفبعػٕذ غضي اٌخ١ٛؽ اٌغ١ّىخ فبٕٔب ٍٔغأ اٌٝ اعزخذاَ ؽٍك ر -

 اٌغضي ِّب ٠ؤصش ػٍٝ وفبءح الاداءاوجش ٚالا فبٔخ لاثذ ِٓ ػًّ رم١ٍغ ثّؼذي وج١ش ِٓ ِبو١ٕخ 

ٙب رٕفز وزٌه ارا ٌُ رغزخذَ ِضً ٘زٖ اٌجٛث١ٕبد اٌىج١شح فٝ ػ١ٍّبد اٌزذ٠ٚش ثؼذ رٌه فبٔ ،ٌٍّبو١ٕخ 

ثغشػخ ا٠ؼب ٠ٍٚضَ رغ١١ش٘ب ِّب ٠ىْٛ ٌٗ ربص١ش ِجبشش ػٍٝ وفبءح الاداء ٌّبو١ٕخ اٌزذ٠ٚش ِٚؼٕٝ 

رٌه أٗ فٝ اٌخ١ٛؽ اٌغ١ّىخ ٠ىْٛ لطش اٌؾٍمٗ اوجش ٚاسرفبع اٌجٛث١ٕخ اوجش ٌىٝ رض٠ذ ِٓ وفبءح 

اعزخذاَ ثٛث١ٕبد  الاداء ػٍٝ ِبو١ٕبد اٌضٜٚ ٚاٌّبو١ٕبد اٌزب١ٌخ ٌٙب ٚخبطٗ ِبو١ٕخ اٌزذ٠ٚش ٌٚىٓ

وج١شح ٠غجت ثؼغ اٌّظبػت ؽ١ش ٠ض٠ذ اٌشذ فٝ ثبٌْٛ اٌخ١ؾ ٠ٍٚضَ رخف١غ عشػخ اٌّشدْ 

اٌذٚسا١ٔخ ؽزٝ لا رض٠ذ اٌمطٛع فٝ اٌخ١ٛؽ اٌزٝ رغضي ِٚؼٕٝ رٌه اْ أزبع١خ ِبو١ٕخ اٌغضي عزمً 

صُ ص٠بدح أزبع١خ  اٜ إٔب ٕ٘ب اِبَ ِشىٍز١ٓ ِزٕبلؼز١ٓ ّٚ٘ب ص٠بدح وفبءح الاداء ػٍٝ ِبو١ٕخ اٌغضي

٠ب دْٚ ؽً ِشىٍخ ػٍٝ اٌّبو١ٕخ فٝ ٔفظ اٌٛلذ ٌٚزٌه وبْ لاثذ ِٓ ؽً ِشزشن ٌٍّشىٍز١ٓ عٛ

ٚوبْ ٘زا اٌؾً اٌّشزشن اعزخذاَ ؽٍمبد اٌزؾىُ فٝ اٌجبٌْٛ ٚ٘ٝ ػجبسح ػٓ  ،ؽغبة الاخشٜ

ؽٍمٗ ٚاؽذٖ ؽٍمبد دائش٠خ راد عطؼ ٔبػُ ٠ذٚس اٌجبٌْٛ ثذاخٍٙب ف١ٕمغُ اٌٝ ثب١ٌٔٛٓ ارا اعزخذَ 

ٚاٌٝ صلاس ثبٌٛٔبد ارا اعزخذَ ؽٍمزبْ اٜ اْ ٘زٖ اٌؾٍمبد رمَٛ ثزغضئخ اٌجبٌْٛ اٌٝ ػذح ثبٌٛٔبد 

راد اسرفبػبد الً ثىض١ش ِٓ اسرفبع اٌجبٌْٛ الاطٍٝ ِّب ٠ىْٛ ٌٗ أؼىبط ِجبشش ػٍٝ ل١ّخ اٌشذ 

ك اداسح ٠ٚبخز اٌجبٌْٛ ؽشوزخ ػٓ ؽش٠ك ػشثخ اٌؾٍك ٘بٚ ػٓ ؽش٠ %37فٝ اٌخ١ؾ ثٕغجخ 

ِٕفظٍخ خبص ثٗ ٚلذ ٚعذ اْ لطش ٘زا اٌؾٍك ِؤصش ارا وبْ اطغش ِٓ لطش اٌؾٍمٗ اٌزٝ رزؾشن 

ػ١ٍٙب اٌذثٍخ ٌٚىٓ ٠غجت ٘زا طؼٛثخ ػٕذ ػ١ٍّخ رم١ٍغ اٌجٛث١ٕبد ثؼذ اِزلائٙب ثبٌخ١ؾ ٌٚزٌه فبٔٗ 

ذثٍخ ِّب % ِٓ لطش ؽٍمٗ ا15ٌِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ رغزخذَ ؽٍمٗ ٚاؽذٖ فمؾ ثمطش اوجش ثؾٛاٌٝ 

ٚلذ افبد اعزخذاَ ؽٍمبد اٌزؾىُ فٝ  ،٠غّؼ ثؼ١ٍّخ رم١ٍغ اٌجٛث١ٕبد ثؼذ اِزلائٙب دْٚ طؼٛثخ 

اٌجبٌْٛ ثغبٔت ِب عجك فٝ اِىب١ٔخ ص٠بدٖ عشػخ اٌّشدْ دْٚ ص٠بدح شذ اٌجبٌْٛ ٚثزٌه ٠ّىٓ 

رم١ًٍ اعزخذاَ عشػبد ػب١ٌخ رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح الأزبط ٚوزٌه رم١ًٍ شذ سطذ اٌخ١ؾ ٚثبٌزبٌٝ 

اٌمذسح اٌلاصِخ لاداسح اٌّشدْ ٚفٝ ؽبٌخ غضي اٌخ١ٛؽ اٌشف١ؼخ ٠غزخذَ ؽٍمبد اٌزؾىُ فٝ اٌجبٌْٛ 

ٚرٌه ثغشع ص٠بدح عشػخ اٌّشدْ ٌض٠بدح الأزبع١خ ٚرمَٛ ٘زٖ اٌؾٍمبد ثزخف١غ اٌشذ فٝ اٌجبٌْٛ 

ّشدْ % وّب رٛعذ ِؾبٚلاد اخشٜ ٌزم١ًٍ اٌشذ فٝ اٌجبٌْٛ ٚص٠بدح عشػخ ا17ٌثّمذاس ؽٛاٌٝ 

اٌذٚسا١ٔخ ػٓ ؽش٠ك اصاٌخ اٌجبٌْٛ عضئ١ب ؽ١ش ٔغذ اْ اٌجبٌْٛ غ١ش ِٛعٛد رّبِب ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك 

 .ِغبسٜ ؽ٠ٍٛخ فٝ ؽشف اٌجٛث١ٕخ اٌؼٍٜٛ ٠ىْٛ ثٗ ِغبسٜ ؽ١ٌٛخ ٠ٕضٌك ثذاخٍٙب ٠ٚؼشف ثبٌزبط

 



 Page 33 د./ إ٠ّبْ ث١ؼْٛ
 

 :انشوً انحهقٌسهبَات * 

 

اعزٙلان وج١ش فٟ اٌطبلخ فٟ ػ١ٍّخ اٌضٚٞ ٚرؾش٠ه ؽبًِ اٌؾٍمبد لاػٍٝ ٚلاعفً ٚفٟ ثؼغ  -1

 .ِبو١ٕبد اٌضٚٞ ٠ىْٛ اٌّزؾشن ٘ٛ وّشح اٌّشادْ ٔفغٙب

ِٓ رىٍفخ اٌظ١بٔخ  %57اٌزىٍفخ اٌؼب١ٌخ فٟ اعزٙلان اٌذثً ٚاٌؾٍمبد اٌزٟ رظً اٌٝ ؽٛاٌٟ  -2

 .ٌٍّبو١ٕبد

رضا٠ذ اؽزّبلاد رٛاعذ ػ١ٛة اٌضٚٞ ثبٌخ١ؾ ارا اعش٠ذ ػ١ٍّخ اٌزطج١ك اصٕبء اٌضٚٞ فبْ  -3

 ٠ؤصش فٟ اعمبؽ ؽغبط الا٠مبف ٔظشا لاْ ٘زا اٌؾغبط ٠ؼًّ اٌخ١ؾ لذ لا ؽشفأ ِٓ أمطبع اٞ

 .اؽذ ػ١ٛة اٌضِٚٞغ ِغّٛػخ اٌخ١ٛؽ اٌّىٛٔخ ٌٍخ١ؾ اٌّضٚٞ وخ١ؾ ٚاؽذ ف١ؤدٞ اٌٝ ؽذٚس 

اؽزّبلاد ؽذٚس أضلاق ٌٍذساف١ً اٌؼ٠ٍٛخ ػٍٝ اٌذساف١ً اٌغف١ٍخ ٌٍزغز٠خ ثغجت اخزلاف فٟ  -4

فٟ اٌجشِبد خلاي اٌجٛث١ٕخ اٌٛاؽذح ٚث١ٓ ِشادْ  اٌجشِبد ٠ظٙش غبٌجب ػٕذ دساعخ ِؼبًِ الاخزلاف

 .اٌّبو١ٕخ

٠ؾزبط اٌجٛث١ٓ إٌبرظ ِٓ ػ١ٍّخ اٌضٚٞ اٌٝ ػ١ٍّخ رذ٠ٚش لاصاٌخ ػ١ٛة اٌضٚٞ ٚرؾ٠ًٛ  -5

 .١ً فٟ الغبَ رؾؼ١شاد إٌغ١ظٌٍزشغ (ٚ وْٛأثىش )اٌجٛث١ٕبد اٌٝ ػجٛاد ِٕبعجخ 

ػمذح ػٍٝ  (15 – 12)اؽزٛاء اٌىٛٔخ اٚ اٌجىشح ثؼذ اٌزذ٠ٚش ػٍٝ ػذد ِٓ اٌؼمذ ٠زشاٚػ ث١ٓ  -6

 ،ٕبرغخ ٚرٌه ِغ افزشاع ػذَ ؽذٚس لطٛع اصٕبء اٌزذ٠ٚشالالً ؽغت ّٔشح اٌخ١ؾ ٚٚصْ اٌىٛٔخ اٌ

فبٔٙب رظٙش فٟ اٌمّبػ ثؼذ  (ػمذح ٠ذ٠ٚخ)اٚ غ١ش ِمجٌٛخ  (ػمذح ٔغبط)ٚعٛاء وبٔذ اٌؼمذح ِمجٌٛخ 

 .ِٓ اٌؼمذح ا١ٌذ٠ٚخ ٚرؼشف ثؼ١ت ٔغ١ظ اػطشاسٞح أوبٔذ ػمذح إٌغبط اخف ٚؽٔغغٗ ٚاْ 

رىٍفخ اعٛس ٚاعزٙلان الاد ِٚغبؽبد )١ٍّخ اٌزذ٠ٚش ثؼذ اٌضٚٞ اٌؾٍمٝ رؼٕٟ ص٠بدح اٌزىٍفخ ػ -0

 .(وج١شح ٚاث١ٕخ

٘زا ثبلاػبفخ اٌٝ ػؼف أزبع١خ ِبو١ٕبد اٌضٚٞ اٌؾٍمٟ ؽ١ش اْ عشػزٙب لا رض٠ذ ػٓ  -3

 .ٌفخ / دل١مخ 14777
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 Wet Twisting   :انمائٌانشوً * 

 

 فٝ ثؼغ اٌؾبلاد اٌزٝ رؾزبط اٌٝ خ١ٛؽ ِض٠ٚخ ثٙب الً و١ّخ رشؼ١ش فبٔخ ٠غزخذَ فٝ رٌه -

ِبء اٚ  ٗخ١ؾ اٌزغز٠خ ٠ّش خلاي د١ًٌ ِغّٛس فٝ ؽٛع ث ِبو١ٕبد صٜٚ ِجًٍ ٚفٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ فبْ

اٜ ِٛاد ِؼبفٗ اخشٜ صُ اٌٝ اػٍٝ خلاي ِغّٛػخ دساف١ً ػظش لبئّخ ِظٕٛػٗ ِٓ اٌجشٚٔض 

 . ٌّٕغ اٌظذأ صُ ٠زجغ ثؼذ رٌه ِغبس اٌضٜٚ اٌطج١ؼٝ

 

بطخ ثؾّبَ ِبئٟ رضٚد ثذسف١ً غّش رغ١ٙضٖ خٕبد اٌضٚٞ ٚخٍف عٍٕذساد اٌزغز٠خ ٠ٛعذ ثّبو١ -

ٌٍخ١ٛؽ ٚصٚط ِٓ دسف١ً اٌؼظش ٌفشد اٌّبء اٌضائذ ٚرٌه ٌىً ِشدْ ِٓ ِشادْ اٌّبو١ٕخ ؽ١ش رّش 

عفً دسف١ً اٌغّش صُ رخشط ؽشاف اٌخ١ٛؽ اٌّطٍٛة ص٠ٚٙب ػجش د١ًٌ اٌزغ١ّغ فٟ اٌؾّبَ اٌّبئٟ اأ

ساد اٌزغز٠خ ِٕٚٙب اٌٝ ِشدْ ٌضائذ صُ اٌٝ عٍٕذثزشجؼخ ثبٌّبء اٌٝ دساف١ً اٌؼظش ٌطشد اٌّبء ا

 .اٌضٚٞ ؽ١ش ٠زُ صٚٞ اٌخ١ؾ فٟ اٌؾبٌخ اٌشؽجخ

 

ح اْ رىْٛ عٍٕذساد اٌزغز٠خ ٚوزٌه عٍٕذساد اٌؼظش ِظٕٛػخ ٚرغذس الاشبسح ٕ٘ب اٌٝ ػشٚس -

ظش ٠ٚؾ ،اٚ رىْٛ ِغٍفخ ثطجمخ ِٓ اٌّطبؽ اٚ اٌجلاعز١ه اٚ اٌز١فٍْٛ أِٓ اٌظٍت غ١ش اٌمبثً ٌٍظذ

رّبِب رظ١ٕغ اٌغٍٕذساد اٚ ِؾبٚس٘ب ِٓ اٌزّبط ؽزٝ ٔزغٕت اٌّشبوً اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؾذس فٟ 

رٕزشش ثبٌمّبػ ٔز١غخ رفبػً ً فٟ صمٛة طغ١شح ِشاؽً ٚػ١ٍّبد اٌزغ١ٙضٌلالّشخ ٚاٌزٟ رزّض

د ثشادح إٌؾبط اٌزٟ رىْٛ لذ ػٍمذ ثبٌخ١ٛؽ اصٕبء اٌضٚٞ ِغ الاؽّبع اٌّغزخذِخ فٟ ػ١ٍّب

 .اٌزغ١ٙض

 

اٌجشِبد ٌٍخ١ٛؽ اٌّض٠ٚخ راد اٌجشَ اٌؼبٌٟ ٚوزٌه ٠ؼزجش ا٠ؼب فٟ ذ ١رضج٠ٚف١ذ اٌجشَ اٌشؽت فٟ  -

 .ثٙب Hairinessص٠بدح ِزبٔخ اٌخ١ٛؽ اٌمط١ٕخ ٚرم١ًٍ ظب٘شح اٌزشؼ١ش 
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 :انخَوط ونضم انسهىذرات فٌ انشوً انمائٌغمز 

 

 ٌٍخ١ٛؽ اٌشف١ؼخ  -(أ

 ٌٍخ١ٛؽ اٌّزٛعطخ اٌجشِبد -(ـع،ة

 ٌخ١ٛؽ اٌؾجبي ٚاٌذٚثبسح -(د

 ٌٍخ١ٛؽ اٌشذ٠ذح اٌجشِبد -(ـ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


